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神是我們的盾牌 

詩篇 28:7 

耶和華是我的力量，是我的盾牌；

我心裡倚靠祂就得幫助。所以我心

中歡樂，我必用詩歌頌讚祂。 
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一顆牙的故事 

徐晰 

一顆牙，是人身體中微小的一部分，它雖小但一犯病也不太好對付，

有過牙病的人都會有體會。我有一顆大牙常常發炎，有時也會出血，有時也

會痛，左半邊不太好咀嚼，給生活帶來諸多不便（也有點搖動）。我也諮詢

了有關人士，建議拔掉。先要檢查、拍片、打麻藥等，也得花不少錢。正值

疫情期間，我也不想去看醫生，就這樣忍著。我自言自語的說：「牙也有點

搖動，若能自然掉下來就好了。」但我又馬上否定這可能，因為是大牙，不

是門牙。又想：「在人不能，在神沒有難成的事呀！」但我又馬上自責，不

可以向神提無理要求（這是我的小信）。然而，內心還是希望此牙齒能自動

掉下來最好。不料，有一天吃月餅的時候，發現有什麼硬硬的東西，吐出來

一看，還真是一顆大牙齒，洗淨後仔細看看，有三個分叉很完整的都出來

了，不但不痛也未出血，真是奇妙！原來我所想的一切，神都知道。 

希伯來書 4:12-13「神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更

快，甚至魂與靈、骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能

辨明。……原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。」 

我們這些蒙福的兒女，在神的愛中，事無巨細，祂都看顧保守！神的

愛無所不在，無微不至，我的一切好處都不在神以外。 

詩篇 16:2 大衛的金詩：「我的心哪，你曾對耶和華說：『祢是我的

主，我的好處不在祢以外。』」 

我們要口唱心和的，同聲讚美感謝這位又真又活的獨一真神！萬王之

王！萬主之主！ 
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身處困境仍要倚靠神 

秋鳳 

回頭望過去，在今年 2021 年 1 月份，我的家遭遇上了困境。首先，我

兒子不幸染上新型冠狀肺炎，繼而我丈夫阿南和我也都染上了，一家四口

中，只有我女兒沒被感染。雖然我們在家隔離並佩戴口罩，但因病毒可以在

空氣中傳播，所以丈夫阿南被感染後呼吸困難，需送去醫院救治，那段時間

實在辛苦。我之前常聽說這新冠病毒非常厲害，會致命的，但當時我想，我

們今次中招是否有神的旨意呢？因平時學了許多神的話語，今次正是信心實

踐的時候，所以對神滿有信心，向祂訴求並交託給祂。 

我將生命的主權交給神，願意服在祂大能的膀臂下，祈求神醫治臨到

我們，那時我感到心境很平靜和安穩，沒有擔心，因深信主必保護我們。雖

然活在困境中，感謝教會的弟兄姊妹對我們的愛心與關心，他們有的送食物

來、有的為我們禱告、有的透過電話和電郵來表達關心與問候。感謝神！很

快我們都康復了，丈夫也平安出院。雖然活在困境中，但交在主手裡就有不

同，因有主的愛包圍著我們。我再一次經歷神的眷顧保護及恩典，靠主得勝

困境。哈利路亞！願一切榮耀頌讚歸於至高神，讓我繼續專心仰望倚靠祂，

等候祂的來臨。 

 

父親的抉擇 

馬百儀 

蒙神的祝福，今年三月，兒子不經不覺已兩歲了。我和丈夫一直都很

喜歡小朋友，看著兒子一天一天的成長，便很懷念他還是嬰孩的日子，也覺

得是時候要加添新的家庭成員了。感恩神聆聽我們的禱告，讓我很快便懷有

第二胎。雖然這次的妊娠反應比第一胎嚴重得多，懷孕初期令我疲乏得只能

躺在床上，但我還是滿心感謝神賜給我們的小生命。因為疫情關係，很多時

候在出乎意料的情況下，神讓我能夠在家中工作，大大減輕了我的辛勞和受

感染的機會。 

三個月過去了，當我為到身體漸漸回復體力而感到興奮的時候，意想

不到的事情發生了。剛剛才完成了第一孕期的超聲波和血液化驗後，便收到

醫生的通知安排面見。我的心頓時一沉，因這次的檢測主要是檢驗胎兒是否
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帶有遺傳性疾病。我即時告知我的丈夫並抱著他，眼淚已不禁地落下——我

們的孩子有事了。 

第二天我面見醫生，不出我所料，醫生說孩子有 1:110 的風險患有唐

氏綜合症。那一刻我實在感到難以置信，自問自己也不是高齡產婦，家庭背

景也沒有什麼遺傳病，但醫生說原來普通的婦女也會有機會產下唐氏綜合症

的孩子，純是巧合。但我卻知道在神裏面是沒有巧合的。不過這個檢驗只有

八十五個百分比準確，所以醫生建議我做第二個檢驗，而第二個檢驗會有大

於九十九個百分比的準確性，但這個檢驗要等兩星期才有報告。誰又會知道

這兩星期卻改變了我的人生。 

在這兩星期裏，我的人生跌進了低谷，每一天我也活在恐懼和掙扎

中。我能夠拿什麼和神做等價的交換呢？金錢、健康、壽命？只要孩子能夠

健康，我什麼都願意去做。每一天我不是上網看相關的資料就是躺在床上哭

泣，每一刻我也在想，倘若孩子真的患有唐氏綜合症，我應怎麼辦呢？若是

要我放棄這孩子，我不忍心；若是要我把他生下來，我心裏知道自己沒有這

份勇氣，但其實我有選擇嗎？雖然這個是還未出生的孩子，但在上帝的眼中

他卻是一個小生命。神的創造是一定不會出錯誤的，而作為基督徒，我又有

何權利去選擇要不要他呢？在我腦海中這份糾結的思緒是否已得罪了神呢？

每當想到我有可能不要這孩子的時候，我心裏卻感到無比的歉疚。其實我很

清楚哪個才是正確的抉擇，但我卻沒有勇氣行出來，因為我知道這個抉擇會

從此改變我的人生，這也許是我一生中最難的抉擇。 

這件事我沒有跟太多人提起，因我知道若我跟非基督徒說，他們只會

勸我放棄這孩子；若我跟基督徒說，又很害怕他們的眼光與論斷。當我在思

緒裏不停地掙扎的時候，上帝卻呈現了不同的經文在我心裏。 

「你們所遭受的試探，無非是人所遭受的。神是信實的，祂不會讓你

們受試探過於你們所能受的；而且在你們受試探的時候，祂會給你們開一條

出路，使你們能忍受得住。」（哥林多前書 10:13） 

但當我看到這段經文的時候，我心裏卻感到很不安。神是否清楚知道

我所能夠承受的，因而給我一個有疾病的孩子？那時，我被我的恐懼蒙蔽

了，也忘記了神是慈愛的，所以神又用了另外兩節經文來提醒我： 

「便說：『人算什麼，祢竟顧念他？世人算什麼，祢竟眷顧他？』」

（詩篇 8:4） 
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「應該看天空的飛鳥：牠們不撒種、不收割，也不收集在倉庫裏，你

們的天父尚且養活牠們；難道你們不比飛鳥更重要嗎？」（馬太福音 6:26） 

其實我和我的孩子又算得是什麼呢？我們都是微小的，也算不得什

麼，神尚且眷顧天上的飛鳥，地上的花草，祂又怎會不眷顧我的孩子呢？ 

但我心裏頭仍然在掙扎。 

那天父親節主日崇拜，上帝向我和我丈夫說話了。傳道人提起了道格

拉斯．麥克阿瑟—一位美國陸軍將領，他為他的兒子寫了一篇祈禱文，當中

的一段是這樣的： 

「主啊，我祈求祢，不要引導他走上安逸舒適的道路，而要讓他遭受

困難與挑戰的磨鍊和策勵。讓他藉此學習在風暴之中挺立起來，讓他藉此學

習對失敗的人加以同情。」 

當我聽到這段的禱文，眼淚又不禁地流下，若我自己也選擇走上一條

安逸舒適的路，我又怎樣做我兒子的榜樣呢？我怎能夠期望他將來能勇於面

對困難接受挑戰，在困境中站立起來呢？況且，一位母親對兒女的愛不應是

毫無保留的嗎？倘若有一天，兒子問我為何當年放棄他的弟妹，我又怎麼回

答他呢？我能跟他說是因為他弟妹有疾病，而媽媽選擇放棄嗎？若是這樣，

我也不配得做我兒子的母親。 

那天起，在我丈夫的提醒下，我便重新向上帝禱告，我不再去問神若

果孩子有疾病，我應怎麼辦，我憑著僅有的信心向神禱告：「孩子一定會健

康的。」 

兩星期過去了，檢驗結果顯示胎兒患有唐氏綜合症的機會是低風險

的，我即時抱著丈夫和兒子哭起來，兒子乖巧地拿著紙巾為我擦去感恩的眼淚。 

上帝讓我上了寶貴的一課，這兩星期裏祂把我徹底的打碎了。 

在我等候檢驗結果的期間，我兒子一直在家中陪伴著我。每次當他看

到我哭泣的時候，他便會拿著紙巾來擦乾我面上的眼淚，他會抱著我，輕輕

地拍着我的背，我每天看著他，才發覺原來沒有什麼比他的健康與快樂重

要。以前總是不經意地將他和別的孩子身型作比較，常覺得他吃太少因而不

夠別的孩子胖，再加上別人也說他瘦，更令我很不開心，回家後就會對他發

脾氣，逼他吃飯。回望之前我所做的，使我慚愧得很，我答應自己永遠也不

會再將他和別人比較，因為他是我最疼愛的兒子，他就是他，只要他健康快



5 
 

樂，其他的都不再重要了。很多東西太容易得到的時候便不經不覺地變得理

所當然，沒有真正去感恩和珍惜擁有的一切。這次我在神面前謙卑下來，當

神給予的時候，不再沾沾自喜，因為這一切看似最普通的東西都不是必然的。 

以前的我總帶著一點「自義」主義，對我來說，很多時候對與錯，就

是黑和白，沒有灰色地帶。心裏總有一把道德的尺。在我的尺上，若我覺得

別人做錯了，我就會很容易論斷而把他定罪，但經過這件事後，讓我反思了

很多，我究竟用什麼道德標準去量度別人呢？我又有什麼資格去批評別人

呢？原來當我遇上從未遇過的道德關口時，我也會變得不知所措，也會猶豫

不決，也會跌倒，對與錯的界線也可以變得模糊，我還憑什麼去批判別人

呢？原來我所謂的道德標準也不外如是。這次讓我真真正正體會到標準從來

都不在於人，而是在於神，從此神改變了我的眼目了。 

雖然最後的檢驗結果是低風險的，但我心裏對神還是很慚愧。因為在

這兩星期裏，我並沒有作出一個決定，我還是猶豫不決，最終也沒有一個肯

定的答案。我沒有揀選那個我認為會討神喜悅的決定，甚至乎在這兩星期

裏，我彷彿好像忘記了神過往對我所有的恩惠。神有哪一次不是保守我和孩

子的呢？為何我的信心總是那麼小？我想是被我的恐懼淹沒了，但神沒有一

刻離開過我，祂很清楚知道我內心的掙扎，也很清楚知道我內心根本沒有能

力去作出一個決定。我很感恩我不用像很多媽媽一樣要作出母親的抉擇，因

這是多麼的殘酷！我的天父，祂真的很愛我，祂也知道我所能承受的有多

少，並為我作出抉擇了。 

這就是父親的抉擇。 

雖然每一次的經歷都會令我沮喪和跌倒，但神沒有一次離開過我，我

知道我的信心只會一次比一次大。我要用我餘生繼續經歷神，用我的生命為

祂作更多的見證，報答祂對我的愛和恩惠。我們天上的父親，祂是信實的，

也是滿有慈愛和憐憫的。 
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奇異的愛滿關心 

關慧心 

過去幾年也有在葡萄園分享的關慧心姊妹有最新的分享，請到 YouTube

搜尋「電台見證 - 關慧心 (奇異的愛滿關心) (11/21/2021 多倫多播放) 」
收聽。 
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